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             ADALAIDA 
 
  Chorégraphie : Gary O’Reilly (Irl) – Oct 2019 

  Description : 2 murs, 32 temps – 4 TAGS 

  Niveau : Novice 

  Musique : "Adalaila" de Derek Ryan 
 

Introduction : 8 comptes 
 
[1-8] GRAPEVINE R, FORWARD/TOUCH, BACK/TOUCH, GRAPEVINE ¼ L 

BRUSH, R ROCKING CHAIR  

1&2& PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, Touch PG à côté du PD  

3&4& PG devant, Touch PD à côté du PG, PD derrière, Touch PG à côté du PD  

5&6& PG à G, Croiser PD derrière PG, ¼ tour à G avec PG devant, Brush PD      (9:00)  

7&8& PD devant, Revenir sur PG, poser PD derrière, Revenir sur PG 

[9-16] PIVOT ¼ CROSS, ¼, ¼, CROSS, RUMBA FORWARD/TOUCH, RUMBA 
BACK/KICK  

1 & 2 PD devant, ¼ tour à G, croiser PD devant PG                (6:00)  

3 & 4 ¼ tour à D avec PG derrière, ¼ tour à D avec PD à D, Croiser PG devant PD (12.00) 

5&6& PD à D, PG à côté du PD, PD devant, Touch PG à côté du PD 

7&8& PG à G, PD à côté du PG, PG derrière, Kick PD devant 

 
[17-24] BACK, KICK, BACK, KICK, COASTER STEP, RUN-RUN-RUN, WALK R, 
WALK L  

1&2& PD derrière, Kick PG devant, PG derrière, Kick PD devant  

3 & 4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant  

5 & 6 1/8 tour à G avec PG devant, 1/8 tour à G avec PD devant, PG devant       (9:00)  

7 – 8  1/8 tour à G avec PD devant, 1/8 tour à G avec PG devant                            (6:00)  
NOTE : les comptes 5 à 8 font un ½ cercle à gauche 

 
[25-32] R MAMBO FORWARD, L COASTER STEP, OUT, IN, HEEL, HOOK, FORWARD, 
TOUCH, BACK, TOUCH  

1 & 2 PD devant, Revenir sur PG, PD derrière  

3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant  
5&6& Touch pointe PD à D, Touch PD à côté du PG, Talon PD devant, Hook PD devant PG  

7&8& PD devant, Touch PG à côté du PD, PG derrière, Touch PD à côté du PG  
 
TAG : A la fin des murs 1 & 3 (face à 06 :00) et à la fin des murs 4 & 6 (face à 12 :00)  

SIDE, TOUCH/CLAP, SIDE, TOUCH/CLAP 1&2& PD à D, Touch PG à côté PD & clap, PG à gauche, 

Touch PD à côté PG & clap. 
FINAL : Pour terminer la danse face à 12 :00. Ajouter 2 comptes sur le mur 8 après le compte 4 de la 
section 2 (face à 6 :00) : 5 & 6 ¼ tour à G avec PD derrière, ¼ tour à G avec PG à G, Croiser PD devant 

PG 


