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Section 1 : HEEL TOUCH SIDE CHASSE R TURN ½ SIDE CHASSE L HEEL TOUCH 

 

1-2         Talon PD devant, Touche PD près du PG, 

3&4        (3) PD à D, (&) rassemble PG à côté du PD, (4) PD à D 

&5&6     (&)1/2 tour à D, (5) PG à G, (&) rassemble PD à côté du PG, (6) PG à G 

7-8          Talon PD devant, Touche PD près du PG,                                                                                                                   6h 

 

Section 2 : SIDE CHASSE R, TURN ½ SIDE CHASSE L ¼ TURN SIDE ROCK ¼ TURN TOGETHER R/L 

 

1&2        Pas chassé à D : PD à D, rassemble PG à côté du PD, PD à D, 

&3&4     (&)1/2 tour à D, (5) PG à G, (&) rassemble PD à côté du PG, (6) PG à G                                                               12h 

5&6         ¼ tour à G avec Side Rock à D, ¼ tour à D rassemble PD près du PG 

7&8         ¼ tour à D, avec Side Rock à G, ¼ tour à G rassemble PG près du PD                                                                   12h 

 

Section 3 : CROSS ROCK RECOVER X2 R/L 

 

1&2&      Croise PD devant PG, reprendre appui sur PG, PD à D, reprendre appui sur PG 

3&4         Croise PD devant PG, reprendre appui sur PG, PD à D, 

5&6&      Croise PG devant PD, reprendre appui sur PD, PG à G, reprendre appui sur PD 

7&8         Croise PG devant PD, reprendre appui sur PD, PG à G, 

 

Section 4 : CROSS SAMBA R/L, STEP FWD TOGETHER, STEP BACK ¼ TURN SIDE 

 

1&2        Croise PD devant PG, Pose PG à G, Pose PD à D, 

3&4        Croise PG devant PD, Pose PD à D, Pose PG à G, 

5-6          Pose PD devant, rassemble PG à côté du PD, 

7-8          Pose PD derrière, ¼ tour à G en posant PG à G                                                                                                          9h 

 

 

 


