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Maison des associations - 29, av. Maquis de l'Oisans 38800 Le Pont de Claix 

 

5 TIMES YOU 
Musique :  You You You - Lukas Graham  
Chorégraphe : Niels Poulsen (DK) - Juillet 2025 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps - FINAL 
Niveau : Novice  
Traduction : Brigitte Palluel 
Lien Vidéo : https://youtu.be/4z1fBsaSlFE 
 

 
Chorégraphié pour le groupe Living Line Dance (Allemagne) lors de leur visite au Danemark en juillet 2025 

 
Introduction: 32 comptes  
 
[1-8] HEEL & HEEL &, R ROCK FWD, BIG STEP BACK R, SLIDE L, BALL SHUFFLE R FWD 
1&2& Talon D devant, PD à côté PG, Talon G devant, PG à côté PD 
3–4 Rock D devant, Revenir sur PG 
5–6& Grand pas D derrière, Slide PG vers PD, PG à côté PD 
7&8 PD devant, PG derrière PD, PD devant 
 
[9-16] STEP 1/4 R, L SAMBA STEP, CROSS SIDE, BEHIND 1/4 FWD 
1-2 PG devant, ¼ Tour à droite (PdC sur PD) (3.00) 
3&4 PG croisé devant PD, Rock D à droite, Revenir sur PG 
5-6 PD croisé devant PG, PG à gauche 
7&8 PD croisé derrière PG, ¼ Tour à gauche & PG devant, PD devant (12.00) 
 
[17-24] L MAMBO STEP, R COASTER STEP, STEP ½ R, 1/4 R CHASSE L 
1&2 Rock G devant, Revenir sur PD, PG derrière 
3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 
5–6 PG devant, ½ Tour à droite (PdC sur PD) (6.00) 
7&8 ¼ Tour à droite & PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche (9.00) 
 
[25-32] DOUBLE SWEEP, R BACK ROCK, SHUFFLE ½ L, L COASTER STEP 
1–2 PD croisé derrière PG & Sweep G vers l’arrière, PG croisé derrière PD & Sweep D vers l’arrière 
3–4 Rock D derrière, Revenir sur PG 
5&6 ¼ Tour à gauche & PD à droite (6.00), PG à côté PD, ¼ Tour à gauche & PD derrière (3.00) 
7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
 
FINAL : pour finir sur le dernier temps de la musique, rajouter un & en posant PD à côté PG. 
 
 
 


